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RESUMO: Introducdo: A seguranca humana, patrimonial e a prote¢do ambiental sdo
assuntos tratados atualmente com maior rigorosidade. Em virtude disso, os postos de
servigos sdo submetidos a diversas normatizacdes para prote¢do humana, ambiental,
patrimonial. Objetivo: Diante disto, esse trabalho tem como objetivo a elaboragdo de um
projeto de combate a incéndios de um posto de combustiveis . Método: Foram avaliadas
as normas técnicas do corpo de bombeiros da Para, assim como as normas técnicas da
associacdo brasileira para estudar detalhadamente os riscos e quais as devidas aplicagdes
na edificagdo fonte do estudo. Resultados: A partir do estudo foi possivel avaliar os riscos
inerentes as atividades realizadas em postos de combustiveis, tornando o projeto de
prevencao e combate a incéndios um componente imprescindivel para assegurar a
seguranga nao s das instalagdes, mas também das pessoas presentes na edificacdo e do
meio ambiente. Conclusdo: Com esse projeto, foi reforgado o papel essencial da gestiao
de riscos na operagao segura de postos de combustiveis, protegendo vidas e prevenindo
danos de grandes proporgoes.

PALAVRAS-CHAVE: Incéndios. Postos de Combustiveis. Riscos. Seguranca do
Trabalho. Sistemas de Combate a Incéndio.

FIRE PREVENTION AND FIGHTING SYSTEM DESIGN FOR A FUEL
FILLING STATION

ABSTRACT: Introduction: Human, property and environmental safety are issues that
are currently treated with greater rigor. As a result, service stations are subject to several
regulations for human, environmental and property protection. Objective: In view of this,
this study aims to develop a firefighting project for a gas station located in the city of
Belém/PA. Method: The technical standards of the Pard Military Fire Department
(CBMPA) were evaluated, as well as the technical standards of the Brazilian association
to study in detail the risks and their proper applications in the building where the study
was conducted. Results: The study made it possible to assess the risks inherent to the
activities carried out at gas stations, making the fire prevention and fighting project an
essential component to ensure the safety not only of the facilities, but also of the people
present in the building and the environment. Conclusion: With this project, the essential
role of risk management in the safe operation of gas stations was reinforced, protecting
lives and preventing major damages.
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INTRODUCAO

A vida moderna aumenta os riscos de incéndio por diversos fatores, como por
exemplo, pelas maiores concentragdes humanas, edificagdes mais proximas e mais altas,
concepgdes arquitetdnicas que favorecem a propagagao do fogo, materiais decorativos de

facil combustao e pela proliferagdo de maquinas de toda espécie. (Brentano, 2007).

Segundo Brentano (2007), fogo pode ser definido como: “uma reagdo quimica,
denominada combustdo, que ¢ uma oxidacdo rapida entre o material combustivel, s6lido,
liquido ou gasoso, € o oxigénio do ar, provocada por uma fonte de calor, que gera luz e
calor”, enquanto que na ABNT NBR 13860/1997, fogo ¢ definido como um processo de

combustdo caracterizado pela emissao de calor e luz.

De acordo com a NBR 13860, incéndio ¢ “fogo fora de controle” (ABNT, 1997).
O incéndio ¢ um risco decorrente do uso do fogo, quando ocorre pode se propagar e

atingir grandes dimensdes se nao for controlado e extinto no inicio (Junior, 2017).

Os objetivos da prevencdo sdo proteger a vida dos ocupantes das edificacdes e
areas de risco, em caso de incéndio, dificultar a propagacao do incéndio, reduzindo danos
ao meio ambiente e ao patrimonio, proporcionar meios de controle e extingdo do incéndio,
dar condigdes de acesso para as operagdes do corpo de bombeiros, proporcionar a

continuidade dos servigos na edificagao.

Portanto, para protecdo das pessoas € do patrimonio deve ser tomada uma série de
medidas de prevengdo contra o fogo cada vez que for projetada e construida uma
edificagdo. Além da edificacdo ter um projeto de sistema de protecdo bem elaborado,
integrado com todos os meios disponiveis, 0 mesmo deve ser executado de acordo com o
projetado e mantido permanentemente em condi¢cdes de utilizagdo maxima (Brentano,

2007). Para tanto, deve-se seguir o disposto nas normas técnicas vigentes.

Por meio da regulamenta¢do, sdo definidas as condi¢cdes minimas de seguranca
contra incéndio que devem ser compulsoriamente atendidas em todos locais e atividades.

A ela também sdo atribuidos os critérios gerais de atuagdo do poder publico visando
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garantir a sua aplicagao (Seito, 2008).

A normalizagdo, portanto, deve conter detalhes técnicos que providenciam a
sustentacdo da regulamentacdo. Deve contemplar, especialmente, as condi¢des relativas
ao projeto, fabricagdo/construg¢do, instalagdo, funcionamento, uso, manutencdo e
avaliacdo dos dispositivos utilizados na garantia da seguranca contra incéndio dos

edificios (Seito, 2008).

No Brasil, a prevengdo contra incéndios ¢ regulamentada pelo Corpo de
Bombeiros de cada estado, que € responsavel por garantir a seguranga contra incéndios e
emergéncias. Ou seja, cada estado possui suas proprias regulamentagdes e codigos de
prevencao de incéndios. Como também, geralmente os estados seguem diretrizes
nacionais estabelecidas pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e pelo

Sistema Nacional de Seguranga contra Incéndio (SINAPI).

Assim, o estudo visa abordar o problema de forma qualitativa. No que diz respeito
aos objetivos, sera realizada coleta de dados e levantamento bibliografico para montagem
da revisao bibliografica e embasamento da pesquisa, elaboracdo de um projeto de sistema
de prevencgdo e combate a incé€ndios para um posto de abastecimento de combustiveis ,
tendo como modalidade de trabalho um estudo de caso, permitindo um aprofundamento

detalhado da tematica.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada no posto de servigos “A” (nome ficticio). Para tal, foi
solicitado ao responsavel pela empresa a autorizagdo necessaria para a execugdo do

projeto, analise das nuangas envolvidas e desenvolvimento da pesquisa.

Munido da devida autorizagdo, realizou-se a identificagdo do posto de
abastecimento de combustiveis. Por conseguinte, elaborou-se um croqui de localizagao
para melhor visualizacdo e estudo das rotas de fuga e ponto de abandono. Como

apresentado na Figura 01.
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Fonte: Google Earth.

Posteriormente, foram analisadas as atribui¢des, responsabilidades e agdes
necessarias a serem realizados em caso de ocorréncia de sinistros, assim como, 0S
treinamentos e qualificagdes inerentes a cada fun¢do de cada membro da brigada de

emergéncia.

Caracterizando-se como um estudo de campo com andlise de resultados em

gabinete, o estudo foi realizado conforme a descri¢ao:

Em gabinete foram realizados os estudos preliminares para conhecimento da
tematica, levantamento bibliografico, analise das normas e aplicagdo ao local de estudo,
analises dos dados levantados em campo e por fim escrita e defini¢ao dos parametros para

o projeto de sistema de prevencao e combate a incéndios.

Ja em campo, foi levantado quais materiais quimicos eram comercializados no
posto, como por exemplo, gasolina, dlcool, diesel, 6leo lubrificante, entre outros produtos

para carros.

No que diz respeito ao método utilizado, configura-se como um estudo qualitativo,
tendo em vista as amostras de dados, indicadores e tendéncias observaveis. Nesse sentido,
utilizando método observacional descritivo transversal, estabelecendo na coleta de dados

e na analise sistematica o sentido retrospectivo para defini¢ao do efeito-causa.

RESULTADOS

Durante a realizagdo do projeto de combate a incéndios para um posto varejista
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de combustivel realizou-se uma verificacao das regulamentagoes vigentes pelo Corpo de
Bombeiros Militar , assim como as normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT). Apos disponibilizagdo da planta arquitetonica (Figura 2) da edificacdo pelo
proprietario, foi feita uma avaliagdo detalhada do projeto. A construgdo possui um

pavimento, o qual possui uma area construida de 247,38 m?.

Figura 02- Planta baixa arquitetonica.
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Fonte: Autor (2025).

Conforme as exigé€ncias descritas pelas normas técnicas para um projeto de
prevencao e combate a incéndios, foram avaliados os seguintes parametros da edificagdo:
tipo de ocupagdo, altura, 4rea construida, carga de incéndio total, riscos especiais e

necessidade de sistema de protecdo contra descargas atmosféricas.

Como prevengdo dos perigos que um posto de combustivel oferece, deve-se
primeiramente verificar qual a carga de incéndio ideal da edifica¢@o, qual classe de risco

se insere o projeto e qual ¢ a classificacdo que se encontra a edificagao.

Conforme as normas técnicas regulamentadoras da CBMPA que estdo associadas
com as classificacdes das edificagdes, pode-se classificar o posto de combustiveis do
referido estudo. Quanto a natureza da ocupacao, conforme a tabela 1 da NT CBMPA , a
edificagdo ¢ classificada como grupo G3 — posto de abastecimento de combustivel e

servigos. Quanto a altura, a edificacdo ¢ do tipo térreo e apresenta alto/grande ou
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extraordinario risco, Risco C-1. Conforme dimensionamento descrito no anexo A da NBR

ABNT 12693, a carga de incéndio total da edifica¢ao foi at¢ 300MJ/m?.

Para cada ocupagdo, sdo especificados e exigidos apenas os sistemas e medidas
de seguranca contra incéndio e panico que o imdvel deve obrigatoriamente possuir, neste
caso, seguindo as tabelas 5A até SM.5 ¢ 6 da NT CBMPA sao exigidos os seguintes itens:

saidas de emergéncia, sinalizagdo de emergéncia e extintores de incéndio.

Quanto aos riscos especiais, pode-se identificar no estabelecimento:
armazenamento de liquidos inflamaveis, gas liquefeito de petroleo — GLP,

armazenamento de produtos perigosos € vaso sob pressao.

Os extintores sdo divididos de acordo com suas classes de uso.

o (Classe A — Materiais solidos (Tecido, papel, madeira, etc.); Classe B —
Liquidos (Gasolina, 6leo, Alcool, etc.);
e Classe C — Equipamentos Elétricos;

e (lasse D — Anaforicos (Magnésio, Sddio, etc.).

Para postos de abastecimento de combustiveis ¢ obrigatoria a instalacdo, no
minimo, de uma unidade extintora de p6 tipo B:C por bomba de abastecimento. Estes
devem estar localizados: I — na circulacao e em area comum; II — onde a probabilidade de
o fogo bloquear o acesso do extintor seja a menor possivel; e III — onde possuir boa
visibilidade e acesso desimpedido. Os extintores portateis devem ser instalados de
maneira que sua alga de transporte esteja, no maximo, 1,80 m acima do piso acabado.
Caso os extintores estejam locados sobre o piso, devem estar em suporte adequado para

0 meEsmao.

No que se refere ao acesso a viaturas, ndo sera instalado nenhum acesso, pois
conforme a NR CBMPA, nido se faz necessario pois a altura da edificagdo ¢ menor ou

igual a 12m e a edificacdo principal se encontra afastada menos que 20m do meio fio.

A norma técnica CBMPA dispde sobre especificacdes quanto as saidas de
emergéncia do posto de combustivel. As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em
razdo da populacdo da edificacdo, sendo determinada em funcdo da natureza da ocupacao
da edificacdo. A largura das saidas ¢ calculada em fun¢@o do numero de pessoas que por

ela deve transitar, observando alguns critérios:
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I - Os acessos sdo dimensionados em fungdo dos pavimentos que servirem a
populacido; as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em fun¢do do pavimento
de maior populacdo.

A largura das saidas de emergéncia, isto €, dos acessos, escadas, rampas e portas,

¢ dada pela seguinte equagao:

N=

v

Onde: N = numero de unidades de passagem P = populagao;
C = capacidade da unidade de passagem. N = 0,01 = 1 Unidade de passagem.

Os Sistemas de prote¢do contra descargas atmosféricas (SPDA) ¢ uma exigéncia
do Corpo de Bombeiros, regulamentada pela ABNT, segundo a Norma NBR 5419/2015,
e tem como objetivo evitar e/ou minimizar o impacto dos efeitos das descargas
atmosféricas, que podem ocasionar incéndios, explosdes, danos materiais e, até mesmo,

risco a vida de pessoas e animais.

Nas edificagdes existentes, quando for justificado tecnicamente a impossibilidade
de instalar o SPDA (conforme prevé a NBR 5419), fica dispensando o SPDA, exceto para

as seguintes ocupacdes ou atividades:
I — Danceterias, boates ou casas noturnas;
IT — Postos para reabastecimento de combustiveis;
IIT — Depositos de combustiveis ou inflamaveis;

IV — Depositos de explosivos ou munigdes.

DISCUSSAO

Os sistemas serdo exigidos em conformidade com a classificacao de ocupagdo das
edificagoes, respectivos riscos e sua area de acordo com a NSCI (Normas de Seguranga
contra Incéndio). O projeto deverd consistir na defini¢do, dimensionamento e
representacao do sistema de prevengdo e combate a incéndio, especificando a localizacao

dos componentes, caracteristicas técnicas dos equipamentos do sistema, bem como
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memoriais, desenhos e especificacdes, além da documentagdo necessaria a apresentacao
e aprovacao pelo Corpo de Bombeiros Oficial. O projeto de prevengdo e combate a
incéndios no caso do posto de combustiveis estudado, conteve os seguintes métodos
preventivos exigidos pelas normas: uso de extintores; saidas de emergéncia; prote¢ao

contra descargas atmosféricas (SPDA); iluminagao de emergéncia.

Para postos de reabastecimento de combustiveis, que se classificam como
estabelecimentos de alto risco, ¢ obrigatoria a instalacdo, de extintores com a capacidade
minima de 4A e 80BC. O posto de combustivel em estudo possui 2 (duas) bombas para
abastecimento. Como pode ser visto na figura 03, deverdo ser instalados 02 (dois)
extintores de incéndio portateis, com capacidade extintora 20-B:C, préximos de cada

bomba de abastecimento, conforme disposto no item 5.4.4.2.3 da NBR 12693:2021.

Proximo a 4rea de armazenamento de residuos de 6leo e proximo a central de gés,
deverd ser instalado um extintor com capacidade extintora 20-B:C, conforme
dimensionamento feito por meio da tabela 9 da NBR 13523:2016 e tabela 4 da NBR
12693:2021, considerando-se a previsdo do armazenamento de, no maximo, 40kg de

GLP.

Devera ser disposto também, um extintor de incéndio sobre rodas, com capacidade
extintora de no minimo 80-B:C, em ponto estratégico da area de descarga dos liquidos

inflamaveis.

Figura 03 — Extintoras bombas abastecimento.
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Para a loja de conveniéncia, com area de 91,08 m?, padaria com 10,68m? e para o
escritorio, com area de 6,44 m?, serdo previstos dois extintores do tipo extintor portatil de

agua pressurizada (ap) e extintor portatil de pd quimico seco (pgs), conforme a Figura 04.
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Figura 04 — Extintores demais areas.

Os extintores portateis devem ser instalados de maneira que sua alga de transporte
esteja, no maximo, 1,60 m acima do piso acabado. Quanto a sinalizacdo de piso, ¢
necessario ser instalado um quadrado com 100 cm de lado na cor vermelha, com as bordas

pintadas na cor amarela com 10 cm. Conforme demonstrado na figura 05.

Figura 05 — Sinalizagdo Extintores.
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O dimensionamento para calcular a Capacidade da Unidade de passagem foi feito
levando em consideragdo a classificacdo da edificagdao especificada na tabela 01 e de

acordo com a Tabela 1 contida no Anexo A da NT n° 012/2015 do CBMPA.

Tabela 01 — Classifica¢ao edificagdo.

CLASSIFICACAO QUANTO A OCUPACAO E USO

GRUPO| OCUPAGAQ/USO |DIVISAO DESCRICAD TIPIFICACAQ
Servico automotivo Local dotado de abast. Posto de
G X G-3 2 :
e assemelhado de combustivel abastecimento

CLASSIFICACAO QUANTO A ALTURA | CARGA DE INCENDIO

. CARGA DE
TIPO | DENOMINACAO ALTURA (H) RISCO INCENDIO
| Edificacéo térrea Um pavimento Baixo | Até 300 MJ/m?"")

Obs.."" Carga de incéndio

ificado na Tabela A.1 da NBR 12693:2021.
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Conforme pode ser visto na Planta Baixa da edificacdo, existem 07 (sete) vagas
de estacionamento, implicando em uma popula¢do de 01 (uma) pessoa. Entretanto,
verifica-se que esta edificacdo possui ambientes cuja natureza da ocupagdo pode ser
enquadrada no grupo C, divisao C-1, tipificados como “Comércio com baixa carga”,
sendo estes ambientes: Conveniéncia (91,08 m?), Padaria (10,68 m?) e Escritorio (6,44
m?), implicando na utilizacdo da Capacidade da Unidade de Passagem indicada na tabela

a seguir para os dimensionamentos.

Logo, de acordo com a Nota da NT do CBMPA, na qual estd definida que por
“Area” entende-se a “Area do pavimento que abriga a popula¢do em foco”, conforme
terminologia de seguranga contra incéndio do CBMPA, quando discriminado o tipo de
area, ¢ a area util interna da dependéncia em questdo. Portanto, a area util a ser
considerada para o dimensionamento da populagdo correspondera ao somatorio da area
dos trés supracitados ambientes, cujo somatorio equivale a 108,20 m?, desprezando-se a
area referente aos banheiros, visto que estas areas ou respectivas dependéncias sdao
consideradas como sem aproveitamento para quaisquer atividades ou permanéncia

humana. Deste modo, o calculo da populagdo (P) serd da seguinte forma:
P=108,20/5 — P =22 pessoas.

Seguindo para o dimensionamento das saidas de emergéncia: N = P/C — N =

22/100 > N =0,22 UP —» N=1 UP
L=0,55xN=0,55x1=0,55m — LMIN= 1,20 m

Logo, a largura minima da saida de emergéncia devera ser de, no minimo, 1,20 m
(um metro e vinte centimetros). Como pode ser visto na Planta Baixa, a saida de
emergéncia do ambiente “Conveniéncia” possui uma largura de 1,50 m (um metro e
cinquenta centimetros), atendendo plenamente a exigéncia da largura minima calculada
acima. Com relagio ao ambiente Troca de Oleo, 0 mesmo possui acesso direto e livre
para a area externa da edificacdo, visto que ndo hé fechamento e/ou qualquer

impedimento de acesso a area externa.

Deste modo, ndo serd calculada a largura da saida de emergéncia para este

ambiente.
E obrigatério o uso de Sistema de Protecio Contra Descargas Atmosférica
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(SPDA) para posto de abastecimento conforme a NBR 5419/2005.

De acordo com a NT CBMPA 04 fica isento o uso de alarme e detec¢do para areas

abertas, posto de reabastecimento de combustivel e local com carga inferior a 60 kg/m?.

CONCLUSAO

A implementagdo de um adequado projeto de prevengdo e combate a incéndios,
seguindo todas as exigé€ncias, assim como rotinas de inspe¢do, manutengdo de
equipamentos, treinamentos periddicos e cumprimento as normas técnicas e legislagdes
vigentes destacam o compromisso com a prevencao de acidentes, sendo possivel reduzir
significativamente os riscos e responder de forma eficaz a eventuais ocorréncias. Mais do
que uma obrigacdo legal, a cultura de seguranca deve ser parte da rotina operacional,
promovendo um ambiente controlado, consciente e preparado. A conscientizagdo da
comunidade e o comprometimento das instituicdes envolvidas sdo fundamentais para o
sucesso continuo do projeto. Assim, € preciso reafirmar a necessidade de manter uma
cultura preventiva, fortalecendo a resiliéncia frente aos incéndios e contribuindo para um

ambiente mais seguro e sustentavel para todos.

REFERENCIAS

ABNT - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (BRASIL). Maio
1997.

NBR 13860: Glossario de termos relacionados com a seguranga contra incéndio, Rio de
Janeiro - RJ, ano 1997, p. 6, 30 jun. 1997.

ABNT - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (Brasil). 2015. NBR
5419: Protecdo de estruturas contra descargas atmosféricas, Rio de Janeiro - RJ, ano 2015,
p. 1-42.

BRENTANO, TELMO. Instalagoes Hidraulicas de Combate a Incéndios nas Edificagdes.
3. ed. Porto Alegre - RS: EDIPUCRS, 2007.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO PARA (Par4). CBMPA - Corpo de Bombeiros
Militar do Para. Norma Técnica: Classificacao das Edificacdes de Acordo com os Riscos.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO PARA (Para). CBMPA - Corpo de Bombeiros
Militar do Para: Classificacao das Edificagdes quanto a Natureza da Ocupagao, Altura,
Carga de Incéndio e Area Construida.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO PARA (Par4). CBMPA - Corpo de Bombeiros

SANTOS, T.S.; VASCONCELOS, R.S. Projeto de sistema de prevencéo e combate a incéndios para um posto de
abastecimento de combustiveis. Revista Nexus Interdisciplinar, Natal/RN, v. 1, n. 1, p. 87-94, jan./mar., 2026.
93

@O0

BY NC ND



REVISTA NEXUS INTERDISCIPLINARES

v.1, n.1 jan./mar. 2026 DOI: 10.47538/RNI-2026.V1N1
ISSN: 3086-4402

Militar do Para. Norma Técnica, n°® 012/2015. NORMA TECNICA N° 012/2015 —
CBMPA: Sinalizacdo de Seguranca e Emergéncia Contra Incéndio e Péanico, Par4, ano
2024, p. 1-36.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO PARA (Par4). CBMPA - Corpo de Bombeiros
Militar do Para. Norma Técnica, n°® 012/2015. NORMA TECNICA N° 012/2015 —
CBMPA: Saidas de Emergéncia, Pard, ano 2015, p. 1-49.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO PARA (Par4). CBMPA - Corpo de Bombeiros
Militar do Para: Acesso de Viaturas nas Edificagdes e Areas de Risco. 2017. 21 p.
Trabalho de Conclusdo de Curso (P6s-Graduagdo em Engenharia de Seguranca do
Trabalho) - Faculdade Atenas Maranhense - FAMA, [S. 1.], 2017.

SEITO, ALEXANDRE ITIU. A Seguranga Contra Incéndio no Brasil. Sdo Paulo - SP:
Projeto Editora, 2008.

Submissao: setembro de 2025. Aceite: outubro de 2025. Publicagdo: janeiro de 2026.

SANTOS, T.S.; VASCONCELOS, R.S. Projeto de sistema de prevengdo e combate a incéndios para um posto de
abastecimento de combustiveis. Revista Nexus Interdisciplinar, Natal/RN, v. 1, n. 1, p. 87-94, jan./mar., 2026.
94

@O0

BY NC ND



