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RESUMO: Este artigo analisa a relacdo entre dificuldades de aprendizagem e
desenvolvimento psicossocial, com énfase nos fatores cognitivos, emocionais, motores €
sociais que podem interferir no processo de escolarizagdo. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, construida a partir dos estudos que fundamentaram o manuscrito,
abrangendo discussOes sobre praticas pedagogicas, atividade fisica, integra¢do entre
familia e escola, aten¢do psicossocial e impactos da pandemia de COVID-19 sobre a
escolarizagdo. A andlise indica que as dificuldades de aprendizagem ndo devem ser
compreendidas exclusivamente como problemas individuais do estudante, uma vez que
seu enfrentamento também depende das condigdes pedagogicas, relacionais e sociais em
que ocorre a aprendizagem. Os estudos analisados apontam a relevancia de praticas
pedagogicas mais flexiveis, da participagdo da familia, da articulagdo entre educacao e
saude e de estratégias que favoregam o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e
social. Conclui-se que uma abordagem integrada pode contribuir para reduzir barreiras a
aprendizagem e favorecer a inclusdo escolar, embora sejam necessarias pesquisas com
métodos mais robustos e maior diversidade de participantes para aprofundar a
compreensdo dessa relacao.

PALAVRAS-CHAVE: Dificuldades de aprendizagem. Desenvolvimento psicossocial.
Educacao. Inclusdo escolar. Saude mental. Praticas pedagdgicas.
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LEARNING DIFFICULTIES AND PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT

ABSTRACT: This article analyzes the relationship between learning difficulties and
psychosocial development, emphasizing cognitive, emotional, motor, and social factors
that may interfere with schooling. This is a narrative literature review based on the
studies that supported the manuscript, covering discussions on pedagogical practices,
physical activity, family-school integration, psychosocial care, and the impact of the
COVID-19 pandemic on schooling. The analysis indicates that learning difficulties
should not be understood exclusively as individual problems of students, since
addressing them also depends on the pedagogical, relational, and social conditions in
which learning takes place. The studies analyzed point to the relevance of more flexible
pedagogical practices, family participation, coordination between education and health
services, and strategies that support cognitive, motor, emotional, and social
development. It is concluded that an integrated approach can contribute to reducing
learning barriers and promoting school inclusion, although further research with more
robust methods and more diverse samples is needed to deepen understanding of this
relationship.

KEYWORDS: Learning difficulties. Psychosocial development. Education. School
Inclusion. Mental health. Pedagogical practices.

INTRODUCAO

As dificuldades de aprendizagem constituem um desafio relevante no contexto
educacional, pois podem repercutir no desempenho escolar, na participagdo em sala de
aula e nas experiéncias emocionais e sociais dos estudantes. Essas dificuldades podem
envolver diferentes dimensdes do processo de aprendizagem e ndo devem ser
automaticamente confundidas com transtornos especificos de aprendizagem, deficiéncia
ou outros diagnosticos. A compreensdo do fendmeno exige considerar tanto as
caracteristicas individuais quanto as condigdes pedagdgicas, familiares e sociais nas

quais o estudante esta inserido.

O processo de aprendizagem apresenta carater dindmico e complexo.
Nascimento e Sena Nascimento (2020), em revisdo sistematica, identificaram
associacdo entre dificuldades na aprendizagem escolar e atraso motor e observaram
resultados favoraveis de atividades fisicas sobre aspectos motores e fungdes cognitivas
relacionadas a aprendizagem. Esses achados reforcam a necessidade de compreender o
estudante de maneira integral, considerando a interacao entre desenvolvimento motor e

processos cognitivos.
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Além dos aspectos cognitivos e motores, 0 ambiente escolar exerce influéncia
importante sobre a experiéncia de aprendizagem. Alencar (2021) discute limites de
praticas pedagdgicas excessivamente tradicionalistas e defende maior integragcdo entre
estudante, familia e equipe escolar. Essa discussao ¢ relevante porque praticas pouco
flexiveis podem dificultar a participacdo de estudantes que apresentam necessidades
educacionais diversas, especialmente quando ndo sdo acompanhadas por estratégias de

apoio e acompanhamento individualizado.

A dimensao psicossocial também precisa ser considerada. A escola ¢ espaco de
aprendizagem, convivéncia e constru¢cdo de vinculos, de modo que situacdes de
violéncia, vulnerabilidade, sofrimento emocional ou ruptura das relagdes sociais podem
interferir na experiéncia escolar. Menezes, Duarte e Nascimento (2022) relatam uma
intervencao psicossocial em escola publica que buscou fortalecer a integragao familia-
escola e acolher demandas relacionadas a violéncia, destacando a importancia da

participagdo coletiva e do fortalecimento de vinculos.

A articulagcdo com a area da saude também merece atengdo. Sampaio e Bispo
Janior (2021) identificaram dificuldades de articulacdo na Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS), incluindo fragmentacao dos servigos e limitagdes na coordenacdo do cuidado.
Embora o estudo ndo trate especificamente das dificuldades de aprendizagem, seus
resultados ajudam a compreender os desafios da articulagdo intersetorial quando

estudantes necessitam de atengdo em saude mental.

A pandemia de COVID-19 ampliou a importancia dessa discussdo. Placco e
Souza (2022) analisaram impactos psicossociais da pandemia sobre a vida de estudantes
e profissionais da educagdo basica, destacando dificuldades decorrentes do fechamento
das escolas, da mudanga para o ensino remoto e do sofrimento psicossocial. Esse
cenario evidenciou desigualdades e reforcou a necessidade de respostas educacionais e

sociais integradas.

Diante desse contexto, este artigo tem como objetivo analisar, a partir da
literatura selecionada, de que maneira fatores associados as dificuldades de
aprendizagem se relacionam ao desenvolvimento psicossocial e quais estratégias
educacionais e psicossociais podem contribuir para reduzir seus impactos. Como

objetivos especificos, busca-se: identificar fatores cognitivos, motores, emocionais e
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sociais relacionados ao processo de aprendizagem; discutir o papel das praticas
pedagogicas e da atividade fisica; analisar a importancia da articulacdo entre familia,

escola e servigos de satude; e refletir sobre os impactos da pandemia na escolarizagao.

A questdo norteadora da pesquisa ¢: de que maneira as dificuldades de
aprendizagem se relacionam ao desenvolvimento psicossocial e quais estratégias

educacionais e psicossociais podem contribuir para o enfrentamento dessas

dificuldades?

A relevancia do estudo estd na necessidade de superar interpretacdes que
atribuam exclusivamente ao estudante a responsabilidade pelo insucesso escolar. A
analise integrada das dimensdes cognitivas, motoras, emocionais, familiares e
institucionais pode contribuir para praticas mais inclusivas e para a construgdo de

respostas educacionais adequadas as diferentes necessidades dos estudantes.

FUNDAMENTACAO TEORICA

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
PSICOSSOCIAL

As dificuldades de aprendizagem devem ser compreendidas como fendmenos
complexos, cuja manifestagdo pode estar relacionada a diferentes fatores. O estudante
pode apresentar dificuldades em determinadas habilidades académicas sem que isso
signifique, necessariamente, a existéncia de um transtorno especifico. Por essa razdo, a
avaliacdo educacional deve evitar generalizacdes e considerar o contexto em que a
dificuldade aparece, sua duragdo, suas caracteristicas e as oportunidades de

aprendizagem oferecidas.

Do ponto de vista psicossocial, experiéncias repetidas de insucesso, baixa
participagdo e auséncia de apoio podem afetar a relacdo do estudante com a escola.
Nesse sentido, o enfrentamento das dificuldades de aprendizagem ndo se restringe a
recuperagdo de conteudos, devendo incluir estratégias que favorecam a participagdo, o

vinculo, a autonomia e o sentimento de pertencimento.
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Os estudos reunidos neste artigo convergem para a necessidade de uma
abordagem multidimensional. Nascimento e Sena Nascimento (2020) enfatizam a
relacdo entre aspectos motores e aprendizagem; Alencar (2021) discute a influéncia das
praticas pedagogicas; Menezes, Duarte e Nascimento (2022) destacam o papel da
integracdo familia-escola; Machado e Truccolo (2023) abordam o acolhimento em um
servigo de aten¢do psicossocial infantojuvenil; e Placco e Souza (2022) discutem os

efeitos psicossociais da pandemia sobre a escolarizagao.

PRATICAS PEDAGOGICAS E INCLUSAO

As praticas pedagogicas constituem elemento central no enfrentamento das
dificuldades de aprendizagem. Alencar (2021) problematiza a aplicagdo de uma
metodologia tradicionalista baseada em praticas mecanicistas e pouco integradoras,

defendendo maior atencdo as dimensdes sociais e psicossociais do processo educativo.

Isso nao significa afirmar que toda pratica tradicional seja, por si so, inadequada.
A principal questdo ¢ a necessidade de flexibilidade pedagogica e de adequacdo das
estratégias as caracteristicas e necessidades dos estudantes. Uma pratica inclusiva deve
diversificar recursos, formas de participagdo e maneiras de acompanhar a aprendizagem,

evitando que uma Unica metodologia seja utilizada como resposta para todos.

Nesse sentido, o professor desempenha papel importante na identificacdo de
barreiras a aprendizagem, na adaptagdo de estratégias e no encaminhamento de
situacdes que demandem apoio especializado. A escola, entretanto, ndo deve assumir
isoladamente responsabilidades que pertencem a outros setores. A construgdo de uma
rede de apoio ¢ necessaria quando as dificuldades envolvem questdes emocionais,

sociais ou de saude.

ASPECTOS MOTORES E ATIVIDADE FiSICA

J4

A relacdo entre desenvolvimento motor e aprendizagem ¢ discutida por
Nascimento e Sena Nascimento (2020), que realizaram uma revisdo sistematica sobre

dificuldades na aprendizagem escolar, atraso motor e pratica de atividade fisica. O

)
BORGES, J.0.; SOUZA, W.F.S.; ALENCAR, J.G.; SOUZA, M.R.; COSTA, A.C. Dificuldades de aprendizagem e
desenvolvimento psicossocial. Revista Nexus Interdisciplinar, p. 194-204, Natal/RN, Edicdo Especial. 2025.
198



REVISTA NEXUS INTERDISCIPLINARES

Edicao Especial 2025 DOI: 10.47538/RNI-2025.EE
ISSN: 3086-4402

estudo identificou associacdo entre dificuldades de aprendizagem e maior atraso motor e
relatou melhora de aspectos motores e de fungdes cognitivas de aprendizagem entre

grupos que participaram de atividades fisicas e aulas de Educagdo Fisica.

Esses resultados ndo significam que a atividade fisica seja uma intervengao
isolada capaz de solucionar dificuldades de aprendizagem. Seu potencial deve ser
entendido como parte de uma abordagem mais ampla de desenvolvimento infantil. A
atividade fisica pode favorecer experiéncias de participagdo, coordenacdo motora e
interagdo social, mas deve ser articulada as demais estratégias pedagogicas e de

acompanhamento.

FAMILIA, ESCOLA E INTERVENCAO PSICOSSOCIAL

A relacdo entre familia e escola ¢ relevante para a compreensdo e o
enfrentamento de situacdes que interferem na aprendizagem. Menezes, Duarte e
Nascimento (2022) relatam uma intervengdo psicossocial desenvolvida em uma escola
publica, envolvendo professores, estudantes e familiares. A experiéncia utilizou rodas
de conversa, dinamicas de grupo e agdes de sensibilizagdo, buscando fortalecer vinculos

e produzir analises coletivas sobre a violéncia.

A experiéncia descrita pelos autores mostra que a intervengao psicossocial pode
contribuir para acolher demandas que ultrapassam o contetdo escolar. O dialogo com as
familias e a constru¢do de estratégias coletivas favorecem uma compreensdo menos

individualizante dos problemas vivenciados pelos estudantes.

No campo da satde mental, Machado e Truccolo (2023) analisaram o percurso
de criangas atendidas em um Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil, destacando
a importancia do acolhimento e do primeiro atendimento. A contribuicdo desse estudo
para o tema estd na necessidade de considerar o vinculo e a escuta qualificada quando

criancas e adolescentes apresentam demandas que requerem atencao psicossocial.
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ARTICULACAO ENTRE EDUCACAO E SAUDE

A articulagdo entre educacdo e saide ¢ especialmente importante quando
dificuldades escolares coexistem com sofrimento emocional ou outras demandas
psicossociais. Sampaio e Bispo Janior (2021) analisaram a RAPS e identificaram
dificuldades relacionadas a fragmentacdo dos servigos, a comunicagdo entre pontos de
atencdo e a coordenacdo do cuidado. Embora o estudo tenha sido realizado no campo da
sade mental e ndo especificamente no ambiente escolar, seus resultados evidenciam
desafios que também precisam ser considerados quando se discute uma atuagdo

intersetorial.

Assim, a escola ndo deve substituir os servigos especializados, da mesma forma
que os servigos de satde nao substituem o trabalho pedagdgico. O principio orientador
deve ser a complementaridade das acdes, com defini¢do clara das responsabilidades de

cada setor e comunicagdo adequada entre os profissionais envolvidos.

PANDEMIA DE COVID-19 E ESCOLARIZACAO

A pandemia de COVID-19 alterou profundamente a organizacdo da educagdo
basica. Placco e Souza (2022) discutem os impactos psicossociais associados ao
fechamento das escolas, a ado¢do emergencial do ensino remoto e as transformagdes

vivenciadas por estudantes, profissionais da educagdo e familias.

A experiéncia da pandemia mostrou que as condi¢des de aprendizagem sao
influenciadas por fatores que ultrapassam a sala de aula. A disponibilidade de recursos,
o apoio familiar, as condigdes emocionais e a possibilidade de interagdo com
professores e colegas interferem na experiéncia escolar. Por isso, estratégias para
situacdes de crise devem considerar ndo apenas a continuidade curricular, mas também

acolhimento, comunicac¢ao, apoio as familias e redu¢do das desigualdades.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de

abordagem qualitativa e carater descritivo-analitico. A op¢do pela revisdo narrativa
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decorre do objetivo de integrar contribuicdes de diferentes areas relacionadas as
dificuldades de aprendizagem e ao desenvolvimento psicossocial, sem a pretensdo de

realizar uma revisao sistematica ou uma metanalise.

O corpus analisado foi constituido pelas producdes que fundamentaram o
manuscrito e que apresentam relacdo direta com os eixos tematicos definidos para a
discussdo: praticas pedagogicas e formagao psicossocial; dificuldades de aprendizagem
e desenvolvimento motor; integragdo familia-escola e intervencdo psicossocial; atengdo
psicossocial infantojuvenil; e impactos da pandemia sobre os processos de

escolarizagao.

Foram considerados, para a analise, os estudos de Alencar (2021), Nascimento e
Sena Nascimento (2020), Menezes, Duarte ¢ Nascimento (2022), Machado e Truccolo
(2023), Placco e Souza (2022) e Sampaio e Bispo Junior (2021). A anélise foi
organizada de forma tematica e comparativa, buscando identificar convergéncias,

contribui¢des e limites dos estudos em relagdo ao problema de pesquisa.

Nao se trata, portanto, de uma revisdo sistematica, uma vez que 0 manuscrito
original ndo apresenta estratégia de busca reprodutivel em bases de dados, descritores,
fluxograma de sele¢@o ou critérios sistematicos de inclusdo e exclusdo. Essa limitagdo ¢
reconhecida para evitar atribuir ao estudo um nivel de evidéncia metodoldgica que ndo

foi efetivamente demonstrado.

A analise dos estudos permitiu organizar os resultados em quatro dimensoes
principais: condi¢des pedagogicas e inclusdo; desenvolvimento motor e atividade fisica;
relacdes familiares e intervencdo psicossocial; e articulagdo entre educagdo, saude e
contexto de crise. A partir dessas dimensdes, foram discutidas as implicacdes para o

desenvolvimento psicossocial e para o enfrentamento das dificuldades de aprendizagem.

DISCUSSAO

A andlise conjunta dos estudos evidencia que as dificuldades de aprendizagem
ndo podem ser explicadas por um unico fator. Os trabalhos apresentam perspectivas
diferentes, mas complementares: enquanto Nascimento e Sena Nascimento (2020)

focalizam a relagdo entre aprendizagem e desenvolvimento motor, Alencar (2021)
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enfatiza as praticas pedagogicas; Menezes, Duarte e Nascimento (2022) discutem a
articulagdo familia-escola; Machado e Truccolo (2023) abordam o acolhimento em
sade mental; e Placco e Souza (2022) evidenciam como mudangas sociais amplas

podem repercutir sobre a escolarizagao.

Essa diversidade ¢ importante porque impede uma interpretagdo exclusivamente
individualizante. Se, por um lado, existem caracteristicas do desenvolvimento que
precisam ser avaliadas, por outro, o ambiente pedagodgico, os vinculos sociais e as
condicdes de acesso a recursos também interferem nas oportunidades de aprendizagem.
Dessa forma, intervencdes eficazes precisam combinar acompanhamento pedagogico e

aten¢do as dimensdes psicossociais.

J4

Outro ponto de convergéncia ¢ a importancia da articulagdo. O estudo de
Menezes, Duarte e Nascimento (2022) mostra a relevancia da participagdo da familia e
da escola em agdes coletivas. Machado e Truccolo (2023) demonstram a importancia do
acolhimento em servigos de atencdo psicossocial. Sampaio e Bispo Junior (2021), por
sua vez, mostram que a existéncia de servicos ndo garante, por si s6, um cuidado
integrado, pois a fragmentacao e as dificuldades de comunica¢do podem comprometer a

continuidade da atencao.

A discussdo sobre atividade fisica acrescenta uma dimensdo frequentemente
pouco explorada em abordagens exclusivamente pedagogicas. Nascimento e Sena
Nascimento (2020) encontraram resultados que sustentam a importancia do
desenvolvimento motor e da participagdo em atividades fisicas para aspectos
relacionados a aprendizagem. Entretanto, o proprio carater multifatorial das dificuldades
recomenda que a atividade fisica seja compreendida como componente de uma

estratégia integrada, e ndo como solu¢ao isolada.

A pandemia reforcou essa perspectiva. Placco e Souza (2022) mostram que a
experiéncia escolar ¢ inseparavel das condi¢des sociais € emocionais em que 0s sujeitos
vivem. Assim, politicas educacionais voltadas a crises futuras precisam contemplar a
continuidade da aprendizagem, mas também a satide mental, a comunica¢do com as

familias, o acesso a recursos ¢ a manutengao dos vinculos escolares.
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Apesar dessas contribui¢des, os estudos analisados apresentam objetos, métodos
e contextos distintos, o que impede a generalizacdo automatica de seus resultados. Além
disso, o conjunto de fontes utilizado ¢ reduzido e ndo permite estabelecer relagdes
causais entre dificuldades de aprendizagem e desenvolvimento psicossocial. A principal
contribuicdo desta revisdo €, portanto, integrar perspectivas e indicar a necessidade de

respostas interdisciplinares, e ndo produzir estimativas de efeito.

CONCLUSAO

A revisdo realizada permite concluir que as dificuldades de aprendizagem se
relacionam a um conjunto de fatores cognitivos, motores, pedagdgicos, emocionais e
sociais. Por essa razdo, seu enfrentamento ndo deve ser limitado a recuperacdo de

conteudos ou a responsabiliza¢do individual do estudante.

Os estudos analisados indicam que praticas pedagogicas mais flexiveis,
participagdo da familia, atividades fisicas, acolhimento psicossocial e articulagdo entre
diferentes servigos podem contribuir para a criagdo de condigdes mais favoraveis ao
desenvolvimento. A escola ocupa posicdo estratégica nesse processo, mas precisa atuar
em parceria com familias e servigos especializados quando as necessidades ultrapassam

o campo pedagogico.

A andlise também evidencia que o desenvolvimento psicossocial e a
aprendizagem estao inseridos em contextos sociais concretos. Experiéncias de violéncia,
vulnerabilidade, ruptura de vinculos e crises coletivas podem interferir na escolarizacao,
enquanto redes de apoio articuladas podem ampliar as possibilidades de participagdo e

inclusdo.

Como limitagdo, destaca-se que o estudo foi elaborado como revisdo narrativa a
partir de um conjunto restrito de fontes, ndo apresentando estratégia de busca
sistematica nem procedimentos que permitam generalizar os resultados. Recomenda-se
que pesquisas futuras utilizem amostras mais amplas, métodos longitudinais e desenhos
que permitam avaliar com maior precisao a relacdo entre dificuldades de aprendizagem,

condig¢des psicossociais e resultados educacionais.
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Por fim, o enfrentamento das dificuldades de aprendizagem exige uma
perspectiva integral, na qual educacdo, familia e saide atuem de forma complementar.
Mais do que identificar o que o estudante ndo consegue fazer, ¢ necessario compreender
quais barreiras estdo presentes € quais condigdes podem ser criadas para favorecer sua

aprendizagem, participacdo e desenvolvimento.
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